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Ayant créé l’univers Dieu trouva qu’il était désespérément vide. Il modela une 
bille d’argile pour en faire un être beau et intelligent : l’Homme. Comme ce-
lui-ci ne pouvait pas se reproduire, il fit un copié-collé et créa un être plus 
beau et tout aussi intelligent, équipé en outre de la fonction reproductrice. 
Mais il n’était pas totalement satisfait car l’humanité grandissait dans l’incohé-
rence, générant des pauvres. Il pensa à créer une armée de travailleurs sociaux 
mais les hommes et les femmes trouvèrent que cela coûtait trop cher et géné-
rait de l’assistanat. Dieu eut un trait de génie : il dota tous les êtres humains de 
culpabilité et de solidarité, pour que certains s’occupent eux-mêmes de leurs 
congénères les plus démunis. Ainsi au Moyen-Age, les nobles rachètent leurs 
péchés en finançant des hôpitaux qui accueillent les pauvres, mais pas les  
« paresseux » qui sont envoyés aux galères. 
En 1793, la Déclaration des Droits de l’Homme et du Citoyen fait de l’assis-
tance un droit universel : « La société doit la subsistance aux citoyens malheu-
reux, soit en leur procurant du travail, soit en assurant les moyens d’exister ». 
En 1871, Charles Darwin a montré que l’Homme « s’inscrit dans l’évolution 
en perfectionnant les instincts sociaux et les facultés rationnelles en tirant un 
avantage de comportements anti-sélectifs [... dont] les conduites solidaires et 
altruistes, la protection des faibles et des déshérités ». 
En 1944, le Conseil National de la Résistance propose un plan complet de Sé-
curité Sociale qui sera instauré par ordonnance en 1945, repris dans le Préam-
bule de la Constitution en 1946 qui reconnaît le droit de tous à « la protection 
de la santé, la sécurité matérielle, le repos et les loisirs ». La loi du 27 juillet 
1999 crée la Couverture Médicale Universelle.

Dans les faits, les institutions nationales ou locales assurent de manière im-
parfaite ce droit universel. La solidarité s’inscrit souvent dans des actions 
locales essentiellement conduites par des associations de citoyens, avec ou 
sans l’appui des pouvoirs locaux. Nous nous proposons d’en faire le point au 
niveau de la commune de Gaillac.
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Association créée en février 2019, le 
C.R.I.C est un collectif de réflexion et 
d’initiative citoyenne ouvert à toute 
personne de l’une des 56 communes 
qui composent l’Agglomération Gail-
lac/Graulhet.

La commune, socle de la république 
est l’affaire de tous et de toutes. Cha-
cun(e) a quelque chose à apporter : 
une énergie, une compétence, un 
projet…

Cherchons des solutions locales à nos 
problèmes globaux : écologie, démo-
cratie, services publics, éducation, 
santé, urbanisme, alimentation, dé-
placements …

Organisons-nous ensemble pour pe-
ser sur tous les sujets de notre quoti-
dien et de notre avenir.

Collectif de Réflexion 
et d’Initiative Citoyenne

Quels sont les besoins 
des habitants de Gaillac ? 
Sondage / Diagnostic participatif

Les résultats feront l’objet d’un traitement statis-
tique anonyme et d’une restitution publique sur le site  
www.cricgaillacois.org. Des groupes d’initiatives visant à 
améliorer la vie à Gaillac seront organisés en fonction des be-
soins exprimés. 

Paroles De Femmes, association féministe, adhérente de la 
Fédération Nationale Solidarité Femmes existe depuis 20 ans 
à Gaillac. C’est un lieu d’accueil de jour pour les femmes en 
difficulté et celles victimes de violences.
Les salariées et bénévoles militant-e-s offrent un soutien 
psychologique, juridique et social, dans un cadre individuel ou 
collectif.
Elle est aujourd’hui une partenaire incontournable des services 
institutionnels et des associations.

Rappelez -vous «  Cartes sur Table  », ce lieu engagé collectif, 
ouvert à tous , un melting-pot d’ateliers d’éducation populaire , 
d’évènements musicaux et festifs. Retrouvez-en l’esprit cet été, les 
jeudis au square Joffre . Le « square d’été » proposera des concerts 
de qualité, des musiciens locaux ainsi que d’autres animations. 
Ne les ratez pas....

Bon anniversaire au Garage Solidaire qui fête ses 10 ans 
d’existence. Merci d’aider les Gaillacois à réparer ou à faire 
réparer leurs véhicules à petit prix. Merci d’embaucher des 
personnes en situation de précarité. Merci pour votre démarche 
solidaire. Bonne continuation
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« Et l'emploi à Gaillac ? »
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LES ENJEUX DU CCAS

MOSAÏQUE, CENTRE SOCIAL 
EN DÉVELOPPEMENT

LES ACTEURS SOLIDAIRES 
À GAILLAC

L’ANTRE D’EUX

Le CCAS (Centre Communal d’Action Sociale), structure de 
proximité, a pour mission d’accompagner les citoyen.ne.s les 
plus précaires. Il est géré par un Conseil d’Administration.
Dans une ville comme Gaillac, l’Analyse des Besoins Sociaux 
(ABS)* a permis de dresser un constat documenté des be-
soins de la ville dans le domaine social.

Parmi les données recueillies, il est important de 
souligner des indicateurs significatifs :
• revenu moyen relativement faible, avec cependant de 
grande disparités,
• 29% de chômage chez les Jeunes de 25/29 ans,
• une grande précarité repérée dans l’ensemble de la ville, 
pas uniquement dans les quartiers de la Politique de la Ville,
• difficulté d’accès aux droits et d’accès au logement,
• nombre important de familles monoparentales.

À ces difficultés, le CCAS a répondu, entre autre, par la 
création d’une Maison pour Tous à Lentajou mais celle-ci 
ne répondra pas aux besoins des quartiers de Catalanis, des 
Quintals ou encore des nombreux nouveaux quartiers ne bé-
néficiant d’aucun équipement à caractère social.
Pour améliorer les liens avec les usagers, le recrutement de 
nouvelles et nouveaux professionnel.le.s formé.e.s à l’action 
sociale est impératif.
La nécessité d’élaborer un véritable plan d’action sur l’en-
semble de la ville, en concertation avec les différents parte-
naires institutionnels ou non, s’impose. Les réponses ponc-
tuelles, si elles sont nécessaires, ne sauraient apporter des 
solutions pérennes aux problématiques sociales de la ville.

N.B : Consultez Soliguide.fr ou téléchargez l’application So-
liguide pour orienter un une personne en difficulté vers un 
service solidaire en vous assurant que ce service répond à son 
besoin et soit en mesure d’accueillir sa demande.

1 Analyse des Besoins Sociaux ville de Gaillac. Ithéa- conseil. 
Juin 2022

Développé à l’initiative de Lou Mercat, Epicerie Sociale à La 
Clavelle, proche de la gare, Mosaïque est un nouveau Centre 
Social. 

Les centres sociaux sont des espaces communautaires qui 
animent le territoire et sont généralement soutenus par la 
Caisse d’Allocation Familiale (CAF), les agglomérations et les 
communes. Leur objectif général est de rompre l'isolement 
des habitants, de prévenir et réduire les exclusions, de 
renforcer les solidarités à l’aide de projets collectifs. A Gaillac, 
Mosaïque vise à apporter une aide et des conseils, rompre la 
spirale de l'assistanat, et créer un lien social et citoyen.

Activement porté par la CAF qui garantit la moitié de 
son budget annuel (100 000 €), Mosaïque a conquis 
progressivement la confiance de la mairie, dont elle est, de 
fait, le prestataire externe pour certains services sociaux. 
Celle-ci assure l’autre moitié du financement (47 000 € 
pour Mosaïque et ses bâtiments et 30 000 € pour l’Epicerie 
Sociale). 

Passés de 80 à 300 adhérents en 3 ans, dont des ménages à 
revenu modeste, Mosaïque approche les besoins sociaux par 
contact direct avec les habitants de Gaillac.  Mandatée par la 
mairie, elle participe au développement de la Maison pour 
Tous située à Lentajou. 

Si Mosaïque ne limite pas son action à ses seuls moyens 
économiques et à l’énergie de ses bénévoles, elle vise 
principalement à développer l’action collective et le 
partenariat. Il s’agit bien sûr d’un pari fragile qui dépend des 
soutiens, notamment financiers, qu’elle pourra conserver.

Gaillac compte plusieurs associations solidaires à 
commencer par La Croix Rouge, Les Restos du Coeur, 
Emilie de Vialar, le Secours Populaire et l’Epicerie Solidaire 
(voir article Mosaïque). 
L’aide alimentaire est la mission principale de ces 
associations. Certaines ont accès à la banque alimentaire 
(stock fourni gratuitement par la petite et grande distribution) 
et les autres doivent acheter les denrées au prix du marché. 
Dans ce numéro, le CRIC aborde particulièrement l’action 
du Secours Populaire et consacrera un prochain numéro aux 
autres acteurs solidaires.

LE SECOURS POPULAIRE 
Dans l’esprit de l’éducation populaire, ses actions se 
déclinent comme suit : 
• L ’aide alimentaire, 
• Des ateliers pédagogiques ( cuisine, coiffure, poterie),
• Des activités de loisirs ( sorties à la mer ou dans des 
parcs d’attractions),
• La mise en place tous les mercredis après-midi d’une aire 
de jeux animés par des bénévoles pendant la préparation 
du goûter.

En 2024 le Secours Populaire a fourni l’équivalent de 5500 
repas pour la centaine de familles inscrites sous condition de 
ressources. 500 personnes sont concernés par cette aide qui 
augmente d’année en année.
Depuis la COVID, certains n’ont plus les moyens de faire 
leurs courses à partir de la moitié du mois, en particulier 
les familles monoparentales, les retraités du secteur agricole, 
et les ouvriers agricoles précaires. Pour un montant de 5€, 
chaque famille reçoit tous les 15 jours, un colis alimentaire 
avec produits d’hygiène d’une valeur de 60€ environ. C’est 
une aide précieuse à ces personnes en grande difficulté.
La demande est immense et les moyens limités. Le Secours 
Populaire, son directeur, son trésorier et la vingtaine de 
bénévoles n’ont, pour fonctionner, que les ressources 
suivantes  : 
• Une subvention annuelle de la mairie de Gaillac d’un 
montant qui varie de 2500€ à 3000€,
• Le produit de la vente de vêtements, fournitures et jouets 
qui correspondent à des recettes de 500 à 700€ par mois,
• Des dons des particuliers collectés lors des 4 campagnes 
annuelles. Le montant des dons a tendance à baisser ces 
dernières années, ce qui rend très difficile l’équilibre des 
comptes. 
Des partenariats ont été noués par Le Secours Populaire avec 
la MJC pour les animations, O2 à Albi et Bureau Vallée à 
Gaillac pour les fournitures scolaires ainsi qu’avec la Maison 
Familiale et Rurale (MFR) et le collège Taillefer pour la 
partie éducative.
Les besoins augmentent de façon exponentielle, les 
moyens stagnent, voire baissent, signe d’une précarité 
en forte hausse.

L’Antre D’Eux prend en charge les migrants, souvent 
mineur-e-s non accompagné-e-s (MNA), venus du 
Mali, de Côte d‘Ivoire, du Sénégal, de Guinée mais 
aussi du Pakistan et du Bangladesh.
Depuis 2019, l’Antre D’Eux lutte pour leur accès aux 
droits fondamentaux, les accompagne au quotidien et 
héberge environ 25 personnes.
L’association contribue à l’aide administrative et 
juridique, en particulier la reconnaissance de leur 
minorité, et de prise en charge par l’Aide Sociale 
à l’Enfance (ASE). Elle veille également à leur 
surveillance sanitaire et médicale. Elle s’assure de leur 
prise en charge scolaire comme l’aide à l’apprentissage 
de la langue française.
Les familles solidaires assurent un accueil à domicile 
de six mois en moyenne, ainsi qu’à la Maison Blanche 
ou la Maison Galez. Elles prennent en charge les 
jeunes migrants pour les repas, l’habillement et les 
fournitures diverses. Epaulées par les autres membres 
bénévoles, elles se rendent également disponibles 
pour accompagner, ou faire accompagner, les jeunes 
concernés, pour les déplacements, la vie quotidienne, 
l’école, le suivi juridique, les relations entre émigrés.
L’Antre D’Eux souhaite également pérenniser La 
Maison Blanche, gracieusement prêtée depuis 
plusieurs années et rénovée en partie par des artisans 
et bénévoles. Cette maison accueille 5 jeunes et sert 
de lieu pour se retrouver.
L’Antre D’Eux assume bénévolement des missions qui, 
selon la Constitution et les lois en vigueur, incombent 
normalement aux services publics, en particulier à l’ASE. 

Logo du Centre Communal d'Action Sociale, utilisé pour Gaillac.

Logo du Centre Social Mosaïque, situé à Gaillac, 
7 rue Marcellin Berthelot 81600 Gaillac.

www.lou-mercat.fr

Logo de l'association L'Antre D'EUX, 
8 rue Grande côte, Gaillac.

www.facebook.com/lantredeux81
lantredeux81@gmail.com

Logo de l'association du Secours populaire, 
119 Avenue Dom Vayssette, Gaillac.
https://www.secourspopulaire.fr/81-gaillac/


